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PLANO DE TRABALHO 2020

1-DADOS CADASTRAIS

INSTITUIGAO PROPONENTE: LAR VICENTINO CNPJ: 44.442.804/0001-16

ENDERECO: Rua Altino Vaz de Mello, 2.800.

CIDADE: Penapolis

UF: S/P CEP: 16300-000 TELEFONE: 3654 1683 Email: larvicentinopen@terra.com.br

Site: www.larvicentinopenapolis.org.br

NOME DO RESPONSAVEL LEGAL: CPF: 023.739.698-07 | DATA DE INICIO E TERMINO DO MANDATO:

Aparecido Pedro da Silva

Inicio 01/01/2020 a 31/12/2021

CARTEIRA IDENTIDADE / 13.214.498 NACIONALIDADE: CARGO: FUNCAO: Presidente

ORGAO EXPEDIDOR: SS/P

Brasileiro

ENDERECO: Rua: Roberto Sabino, 752 — Cidade Jardim

CIDADE: Penapolis

UF: S/P CEP: 16.305-222 TELEFONE: 3653 7537 / (18) 99792 8942 Email:

NOME DO RESPONSAVEL PELO EQUIPAMENTO ONDE O SERVICO E REALIZADO: Edivaldo Bonfim dos Santos

NOME DO RESPONSAVEL PELO SERVICO: Duicinéia Teixeira
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2 - IDENTIFICAGAO DA PROPOSTA

TITULO: SERVICO DE PROTEGAO SOCIAL PERIODO DE EXECUCAO:
PARA PESSOAS IDOSAS E SUAS Janeiro a Dezembro 2020
FAMILIAS.

TIPO DE SERVICO: PROTECAO SOCIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE- Programa fundado em 1990, destinado a atender idosos de ambos os sexos
com idade de 60 anos ou mais, independentes (mesmo que requeiram uso de equipamento de autoajuda), no periodo de segunda a sexta das 07h30minh
as 16h30minh, exceto feriados. Tem como objetivo desenvolver atividades que contribua no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da
autonomia e de sociabilidades, assim mantendo o convivio familiar e comunitério e na preservagao de situacoes de risco social. Também servem de apoio
as familias que trabalham fora diminuindo a sobrecarga decorrente dos cuidados com o idoso.

3. JUSTIFICATIVA: O Lar Vicentino de Pendpolis, fundado em 1938 atende neste endereco desde 1975, sendo a Unica entidade que presta assisténcia na
cidade, tem como proposta atender 14 idosos, na faixa etaria de 60 anos ou mais em regime parcial, visando oferecer alimentagao, assisténcia social,
psicolégica e terapéutica ocupacional, para idosos que vivem com a familia ou ndo e que necessitam de um convivio social evitando assim uma vida ociosa.
A Entidade desenvolve o Servico de Prote¢do Social Especial de Media Complexidade, de acordo com a Resolu¢do n® 109 do Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS), de 11 de novembro de 2009, visando, respeito aos costumes, as tradi¢coes e a diversidade de ciclos de vida, raca/etnia, religidao
€ género.

O objetivo ¢é atender idosos independentes (ou que fagam uso de algum objeto de autoajuda) , com os vinculos familiares fragilizados , que nao dispdem de
condigbes para permanecer com suas familias durante o dia, melhorando assim sua qualidade de vida, evitando o abrigamento.
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4. OBJETIVOS:

4.1 OBJETIVOS GERAIS:

- Prestar atendimento ao idoso e familia, proporcionando atividades ocupacionais e de lazer de acordo com as necessidades de cada um, visando a
melhoria de sua qualidade de vida, autonomia e sociabilizacdo, como forma alternativa para o ndo abrigamento definitivo.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Evitar o abrigamento e a segregacgao dos usuarios do servigo, assegurando o direito a convivéncia familiar;

- Reduzir a situacao de isolamento, desenvolvendo atividades sdcios culturais que promovam a interagéo entre o0 idoso e comunidade;
- Estimular e orientar as familias sobre a importancia da afetividade familiar;

- Oferecer aos usuarios atividades de lazer, culturais, esportivas e ocupacionais internas e externas;

- Desenvolver atividades de vida pratica e diaria para promover a independéncia e autonomia;

- Orientar o idoso e familia sobre 0 acesso aos 6rgaos do sistema de garantia de direitos e as demais politicas publicas setoriais;

- Oferecer assisténcia religiosa aqueles que desejarem de acordo com as suas crengas;

- Orientar e apoiar as familias na tarefa de cuidar, diminuindo sua sobrecarga emocional visando a autonomia dos envolvidos.

5. PUBLICO-ALVO:

Idosos com 60 anos ou mais de ambos os sexos e independentes (mesmo que requeiram uso de equipamentos de autoajuda).

6. META DE ATENDIMENTO:

- Atender 15 idosos em periodo diurno (das 7h: 30 as 16h: 30), de segunda a sexta (exceto feriados).
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7. ABRANGENCIA GEOGRAFICA:
Atender o municipio de Penapolis.
8. METODOLOGIA:
Atividades a serem desenvolvidas:
. Atividades Intergeracionais: E um meio de trazer a convivéncia entre geracdes que favorecem a troca de experiéncias e o enriquecimento mutuo.

As geragdes mais velhas tém a fungdo de transmissdo de conhecimentos e saberes, as mais novas podem ser transmissoras de conhecimentos e
promotoras de bem estar.

Responsaveis: Terapeuta Ocupacional, Assistente Social.

Periodicidade: 01 vez ao més

. Dinamicas em grupo: Resgate da histéria de vida dos idosos para que eles revivenciem suas experiéncias e emogoes, compartilhando com o
grupo e proporcionando melhora na autoestima e no vinculo interpessoal.

Responséveis: Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeutas.

Periodicidade: 01 vezes ao més

. Atividades recreativas: Através de planejamento, procuramos envolver todos os idosos na participagao das atividades, proporcionando momentos
de competitividade e alegria, gerando descontracao e extroversao, além de evidenciar uma melhora na autoestima de forma saudavel no combate a vida
ociosa, considerando as limitacdes fisiologicas dos mesmos.

Responsaveis: Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeutas.

Periodicidade: 02 vezes ao més
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. Atividades externas a instituicao: Passeios culturais e de lazer, serdo realizados para estimular a convivéncia com a sociedade, realidade e

autonomia, além de proporcionar ao idoso bem estar, momentos de descontracao e resgatar conhecimentos.
Responséveis: Terapeuta Ocupacional, Assistente Social, Fisioterapeuta e Enfermagem.
Periodicidade: 01 vez ao més (podendo haver alteragées conforme convites recebidos).

. Atividades fisicas: Através das atividades fisicas para os usuarios de diferentes limitacbes sao realizadas caminhadas pelas extremidades da
entidade tal como a utilizagcdo da praga de exercicios ao ar livre e alongamentos, com o objetivo de manter a integridade fisica e articular do idoso assim
como a socializacao entre eles.

Responsaveis: Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta e Cuidador.

Periodicidade: 04 vezes ao més

. Acoes Comemorativas: Serdo organizadas festividades em datas comemorativas, com a colaboragéo de voluntarios , para que os idosos possam
vivenciar cada data sem perder as referéncias cronoldgicas, além de ser um momento diferenciado dentro da rotina da entidade.

Responséveis: Equipe Técnica e funciondrios.

Periodicidade: 10 acdes anuais (podendo haver alteragées).

. Orientacao Familiar: Serao realizadas reunides para conscientizagao do fortalecimento de vinculo entre idoso e familiares, visando a melhora no
estado emocional, comportamental e na saide como um todo.

Responséveis: Assistente Social, Terapeuta Ocupacional e Enfermeira.

Periodicidade: 02 vezes ao ano. (ou quando houver necessidade).

Especificacao das atividades:

Trabalho Social: O trabalho assistencial do Lar Vicentino esta voltado para a prestagao de servigos, programas, projetos e beneficios para os (as) idosos
(as). Atendendo de acordo com a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais (2009), no servico de media cumplicidade deve ser desenvolvido
um trabalho social, no qual os profissionais devem acolher os idosos , escuta-los, proporcionar o desenvolvimento do convivio , grupal e social; orientagao
sécio familiar; elaborar programas e/ou projetos; se articular com a rede de servigcos socioassistenciais, bem como todos os servigcos ofertados pelas
politicas publicas; manter a articulacdo com os 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos. O trabalho também prioriza as potencialidades dos idosos,
oferecendo atividades e oportunidades de melhorias em geral, proporcionando uma melhora na qualidade de vida.
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Trabalho Documental: Os Prontuarios e relatérios mensais continuarao sendo feitos, os trabalhos dos profissionais sao relatados e encaminhados aos
6rgaos vinculados a entidade como prestacao de contas dos servigos ofertados.

Terapéutico Ocupacional: Na terapia ocupacional é realizado anamnese e posteriormente avaliagdo. O atendimento é realizado em grupo ou individual de
acordo com a necessidade de cada um, é fundamental que as atividades sejam significativas, pois serdo inseridas no dia-a-dia, reorganizando o cotidiano
dos idosos. Podendo ser atividade de vida didria, atividade de vida pratica, atividade expressiva, cultural, cognitiva, lidica, artesanal, motora, sensorial, etc.
E importante também avaliar e prescrever a necessidade de tecnologia assistida, adaptacdes ambientais, que podem auxiliar na independéncia do idoso
compensando as capacidades ausentes ou deficientes.

Assisténcia a Saude: A equipe de enfermagem fica responsavel pela administragdo medicamentosa, no periodo em que o idoso permanece no programa;
em casos de emergéncias, acompanha-se o0 idoso ao pronto atendimento até a chegada da familia.

Nutricdo: A nutricionista tem como papel fundamental na organizagéao dos servigos de nutricdo. Com um padrao alimentar equilibrado pode se proporcionar
melhor condigao de salde e contribuir diretamente na prevencao e controle das principais doencas que acometem os idosos. O cardapio sera elaborado,
oferecendo uma alimentagcado de qualidade, rica em vitaminas e proteinas. A area nutricional inclui a limpeza dos alimentos, o armazenamento de forma
adequada e a descontaminagao. Sao oferecidos diariamente: café da manh3, lanche matinal, almogo e café da tarde.

Equipe Técnica: Mensalmente serdo realizadas reunides para discussao de estudos de caso e andlise das ocorréncias relevantes.

Voluntarios: Grupos de servigos e pessoas da comunidade que realizam atividades de integragdo tais como: Atividades manuais, cortes e tinturas de
cabelos, grupos de oragdes e atividades recreativas.




& ssvp

=

LAR VICENTINO

i i R E
Wirmcowloactor sace E:IEJI'I"-II"I'I'IZJI i!__"-l r'ltr-ll |:’:I-l' Avrangamtualzaa
o Corvsmaelhoee Muirn:.ht:lll-hr'lu cler Boavaree

Hua Alting Vaz de Mello N°2_ 800 - Vila Sanla Terezinha :
sopmpsarumenr | v tanicenuiZhendtSis S SR oR g iena com o | et
. Fone/Fax: (18) 3654- 1683
9. RECURSOS HUMANOS: DO PROJETO
NOME FORMAGAO FUNCAO NO PROJETO ~ CARGA ViNCULO
PROFISSIONAL HORARIA/FONTE DE (CLT, PRESTADOFE DE
PAGAMENTO SERVICO, VOLUNTARIO)

Edvaldo Bonfim dos Santos Superior Administrador 04 horas/ recurso préprio CLT
Aline Ramos Vieira Superior Auxiliar Administrativo 05 horas/ recurso préprio CLT
Dulcinéia Teixeira Superior Assistente Social 02 horas/ recurso préprio CLT
Cintia Cristina dos Santos Fundamental Copeira 30 horas/ convénio Est. CLT
Aparecida Souza de Oliveira Fundamental Cozinheira 30 horas/ convénio Est. CLT
Selia Regina Atanazo Fundamental Cozinheira 10 horas/ recurso préprio CLT
Marcia Helena Martins Feltrin Ensino Médio Cuidadora de idoso 18 horas/ convénio Fed. CLT
Marta Bambolin Ensino Médio Cuidadora de idoso 06 horas/ recurso proéprio CLT
Tais Tainara Varisela Silva Barbosa Ensino Médio Cuidadora de idoso 10 horas/ recurso préprio CLT
Vanderleia Ap. dos Santos Ensino Médio Cuidadora de Idoso 10 horas/recurso préprio CLT
Fabiane Ap. Pagote Ensino Médio Cuidadora de Idoso 10 horas/recurso préprio CLT
Viviane Priscila Gonsalves Ensino Médio Cuidadora de idoso 10 horas/recurso préprio CLT
Marlon Kelvin da Costa Fundamental Motorista 42 horas/ convénio Mun. CLT
Ana Cristina Teixeira Fundamental Servicos Gerais 10 horas/ recurso préprio CLT
Simone Mendes da Silva Fundamental Servigos Gerais 18 horas/ recurso préprio CLT
Rosimar Matiuso de Oliveira Fundamental Servigos Gerais 21 horas/ recurso proprio CLT
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Marcia Rodrigues Meira Fundamental Servigos Gerais 10 horas/ recurso préprio CLT

Virginia Aparecida Matos Fundamental Servicos Gerais 06 horas/ recurso proéprio CLT

Renata Nonato Del Massa Fundamental Servigos Gerais 12 horas/recurso préprio CLT

Vania Guimaraes Torciano Superior Terapeuta Ocupacional 11 horas / recurso préprio CLT
VOLUNTARIOS QUANTIDADE EXPECIFICACAO HORAS DIAS

Trabalhos Manuais 12 Realizacao de bordados e costura 2 horas 4 dias més
Legido de Maria 10 Tergo e cantico 2 horas 4 dias més
Cabelereiras 04 Realizagéo de cortes e Tinturas 4 horas De 3 em 3 meses

10. ESTRUTURA FISICA: Contamos com um pavilh@o principal com 2.000 metros quadrados, dividido em um saldo de convivéncia, 01 ala masculina com
07 apartamentos sendo: 01 apartamento duplo com 08 camas e dois banheiros e 05 apartamentos simples com 04 camas e um banheiro cada, 02

apartamentos com banheiros, sendo um masculino e um feminino e cinco camas para descanso dos idosos centro dia,

01 ala feminina com 07

apartamentos com 04 camas e um banheiro cada, 02 banheiros (masc/ fem.), 01 sala de enfermaria, 01 sala de reunides, 01 escritério, 01 cozinha e
refeitorio, 01 sala de assisténcia social, 01 sala de terapia ocupacional, 01 sala de fisioterapia e mais areas externas. Tudo atendendo as normas da
Vigilancia Sanitaria e a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais resolugao 109, de 11 de novembro de 2009.
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11. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES:

SEMANA: MANHA

TARDE

SEGUNDA a SEXTA Café da manha, lanche matinal, almoco, atendimentos

da assisténcia social, terapeuta ocupacional.
Atividades de recreagcdo e passeios externos
realizados com a equipe técnica.

Café da tarde, atendimento de assisténcia Social, atividades
realizadas por voluntérios, escolas, grupos de servigo etc,;
atividades oferecidas pela comunidade.

12. MONITORAMENTO E AVALIAGAO:

O processo de avaliagdo se dara por meio de analise dos aspectos qualitativos e quantitativos, ocorrerd com a andlise dos relatérios técnicos e de
instrumentais, também com reunides entre as equipes, através da andlise do envolvimento dos idosos atendidos pelo servigo, serdo verificados a partir dos

seguintes itens:

- Participacao em atividades internas e externas

- Atendimentos de escuta

- Insercao na rede de servicos de cultura e lazer

- Eventos realizados com grupos voluntérios envolvidos com a Entidade.

13. RESULTADOS ESPERADOS:

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos

Meios de Verificacao

-Acesso aos direitos socioassistenciais;
-Redugédo e prevengdo de situagbes de
isolamento  social e de abrigamento

geragdes, proporcionando

- Reducgéo das situagdes de vulnerabilidade social, através
do desenvolvimento de atividades com as comunidades e
trocas de experiéncias e

- Registros de atendimento;
- Registros de visitas da comunidade;
- Relatério de atividades e evolugao;




SOCIEDADE BENMEFICENTE . - =
whsew. lardicanting LR MO HES O . Exr
SAD VICEMTE DE PMILG Fone/Fax: (18) 3654-1683

i ag R EROR M T =T E

LAR VICENTINO

Wirvmavilmoelae aadc —omsalho Carmbtral cdder Sroagoatual»aa
Ssvp o Zoarmsmaelhe Mialbropolitaam o cdes Boavaro

Fua Altino Vaz de Mello N*2 800 - Vila Santa Terezinha

CEP: 16303-458 - PENAPOLIS - SP

larvicentinopaeni@iaena. oom.br

T F i |
A GO ARSI SOS
FEMAPOLIS

institucional;

-Diminuicdo da sobrecarga emocional e fisica
familiar advinda da prestagédo continuada dos
cuidados com o idoso;

-Melhora na qualidade de vida familiar;
-Reducéo dos agravos e situagbes violadoras
decorrentes;

vivencias, fortalecendo o respeito e a solidariedade.

-Que 100% dos idosos possam melhorar 0 seu convivio
social e familiar;

-Garantir o acompanhamento das familias para melhora da
qualidade de vida em geral do idoso.

-Promover a seguranga e situagbes de vulnerabilidade
social.

- Relatério mensal dos atendimentos.

14. PARCERIAS ENVOLVIDAS:

SEDS — Secretaria de Desenvolvimento Social
MDS - recursos financeiros

SASC — Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania
Secretaria Municipal de Saude - Pronto Socorro (emergéncias)
Grupos voluntarios - Cabeleireiras, manicure, grupos de bordados, grupos religiosos, musicos e grupos de trabalhos manuais

Clubes de Servicos
Empresas do Municipio
Escola FUNEPE
SENAC

10
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15. PLANO DE APLICACAO:
Natureza da Despesa Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal Executor Total
(R$) (R$) (R$) (R$) R$
VALOR ANUAL R$ 22.000,00 R$ 24.000,00 R$ 5.400,00 R$ 51.400,00
(JANEIRO A DEZEMBRO DE 2020)
TOTAL GERAL: R$ 22.000,00 R$ 24.000,00 R$ 5.400,00 R$ 51.400,00
Recurso Recurso Recuso Execu Total
Natureza da Despesa Municipal Estadual Federal tor
(R$22.000,00) (R$ (R$5.400,00) R$ 51.400,00
24.000,00) (R$)

RECURSOS HUMANOS R$ 22.000,00 R$ 19.200,00 R$ 5.400,00 R$ 46.600,00
MATERIAL DE CONSUMO: combustivel/lubrificantes, material de construcdo para
manutengdo e reparos, material de expediente, material grafico, material para
manutengao, gas de cozinha, géneros alimenticios, material de limpeza, material para
copa e cozinha, materiais descartaveis (copos, pratos e outros), materiais de higiene, R$ 4.800,00 R$ 4.800,00
materiais didaticos/pedagogicos, materiais terapéuticos( EVA, cartolinas, canetas diversas,
lapis diversos, colas, tecidos, tintas diversas, jogos) e outros.
SERVICOS DE TERCEIROS: manutencdo de veiculos, manutencdo de equipamentos,
manutengao de prédio, telefone, despesas com capacitacdo de funcionérios, despesas
postais, outros.

TOTAL GERAL: R$ 22.000,00 | R$ 24.000,00 R$ 5.400,00 R$ 51.400,00
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SAD VICENTE DE PAULD | Fone/Fax: (18) 3654-1683 FEMAFOLIS
ORIGEM DO RECURSO: MUNICIPAL
Itens de Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
despesas
RECURSOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
HUMANOS | 1.835,00 1.835,00 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 1.835,00 1.835,00. 1.835,00 1.815,00
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
1.835,00 1.835,00 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 | 1.835,00 1.835,00 1.835,00 1.835,00 1.815,00
ORIGEM DO RECURSO: ESTADUAL
Itens de Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
despesas
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
RECURSOS | 500,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00 | 1.600,00
HUMANOS
CUSTEIO R$400,00 | R$ 400,00 | R$400,00 | R$400,00 | R$400,00 | R$400,00 | R$400,00 | R$400,00 | R$ 400,00 | R$400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
TOTAL: 2.000,00 2.000,00 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
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SAD VICENTE DE PAULD oo o }13} SEEd St et PEMAPOLIS
ORIGEM DO RECURSO: FEDERAL
Itens de Janeiro | Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
despesas
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
RECURSOS | 45000 | 450,00 450,00 | 450,00 | 450,00 | 450,00 | 450,00 | 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00
HUMANOS
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
TOTAL: | 45000 | 450,00 450,00 | 450,00 | 450,00 | 450,00 | 450,00 | 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00
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FEMNAFOLIS

16. DECLARAGAO:

Declaro para fins de prova junto a Prefeitura do Municipio de Pendpolis, através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania - que inexiste
qualquer débito de mora ou situagdo de inadimpléncia com o TESOURO NACIONAL ou qualquer érgao da PREFEITURA DO MUNICIPIO DE
PENAPOLIS, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagbes consignadas no Orgamento do MUNICIPIO, na forma deste Plano de

Trabalho.

Pede Deferimento.

Penapolis, 11 de outubro de 2019.

Presidente da Entidade
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17. APROVAGCAO PELO CEDENTE:
APROVADO
Penapolis, de 2019.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social
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