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ABRIGO PARA IDOSOS
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RELATORI O CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
NO EXERCICIO JANEIRO A DEZEMBRO DE 2018.

SERVICO DE PROTEGCAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS.

CENTRO-DIA/MDS

I) DADOS DA ENTIDADE:

Entidade: LAR VICENTINO-

Localizacdo da sede: Rua Altino Vaz de Mello, 2.800 - Vila Santa Terezinha- Pendpolis
Estado de Sao Paulo -CNPJ n.© 44.442.804/0001-16

Atividade: Entidade Beneficente de Assistencial Social - Numero de atendimento proposto
pelo projeto centro-dia: 10 idosos

Numero atendido:13 (idosos atendidos no programa centro-dia, onde os atendidos vém para entidade
durante o dia e retornam a seus lares a tarde).

META/MES

Més Pactuada | Atendida | Inclusdo | Desligados | Motivo/desligamento

Janeiro 10 13 - - -

Fevereiro 10 13 01 01 Doenca

Margo 10 13 01 01 Nao se adaptou

Abril 10 13 01 - -

Maio 10 13 - 01 Doenca

Junho 10 13 - - -

Julho 10 12 - - -

Agosto 10 12 01 02 Devido a doenga ndo consegue
participar mais.

Setembro 10 13 01 - -

Outubro 10 13 01 -

Novembro 10 13 - 01 Doenca

Dezembro 10 12 - - -
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II)HISTORICO DA CRIACAO DA ENTIDADE:

RBAIGO PARA. ID0S0S
PENAPOLIS

A Entidade foi fundada em 05/01/1938 por um grupo de Vicentinos, com o objetivo benemérito de
acolher idosos de ambos os sexos, proporcionando-lhes assisténcia material, moral, intelectual,
social, espiritual e de lazer, em condicdes de liberdade e dignidade, visando a preservacdo de sua saude
fisica e mental. A diretoria é eleita para um mandato de dois anos, cujos diretores ndao tém
remuneracdo ou qualquer tipo de retribuicdo financeira.

III) NONE E QUALIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE:

PRESIDENTE: BENONE SOARES DE QUEIROZ JUNIOR: brasileiro casado,empresario residente e
domiciliado a Av. Santa Clara, 447 centro CEP 16300-000, Pendpolis, SP, portadora do RG n°
8.426.182-1 e do CPF 061.628.818-22.

ADMINISTRADOR: EDIVALDO BONFIM DOS SANTOS, brasileiro casado, administrador, residente e
domiciliado a Rua Elias Alves Penteado, n® 351, Vilage Regina, CEP 16300-000, Penapolis, SP, portador
do RG n° 17.645.201-1 e do CPF n° 078.570.538-48.

IV) FINALIDADE ESTATUTARIA:

O servico foi implantado a 80 anos, e a 43 e atende neste mesmo endereco , sendo a Unica entidade
filantropica que tem como finalidade prestar atendimento diurno para idosos de ambos os sexos
que estejam em vulnerabilidade social, ou que ficam em casa sozinhos sem condicdes de receber
atencdo necessaria. Esse servico é prestado ao idosos com grau de independente nas AVDs.

O atendimento é objetiva oferecer atividades, integracdo e sociabilizacdo entre o idosos e populagao,
prisma pelo desenvolvimento de atividades em datas comemorativas e culturais, dentro e fora da
instituicdao, fortalecendo esses encontros oportunando a conservacao das tradicoes.

SEMANA nomoso
__SEJAM BEM VINDOS!
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V) RECURSOS HUMANOS:

Quadro do Pessoal:

A Entidade conta com uma equipe multidisciplinar para realizar atendimentos aos idosos, abrangendo
varias areas e com estrutura compativel em varios setores, que juntos totalizam a oferta de integridade
no atendimento com eficiéncia, digno, acolhedor, organizado e que permitem o fortalecimento dos
vinculos do convivio social.

Administracdo: Na administragdo contamos com um administrador, uma auxiliare um financeiro que
cuida de toda a parte contabil.

Equipe de enfermagem: A equipe e composta por uma enfermeira padrao, auxiliares de enfermagem
e cuidadores. Que juntosministram de medicagcdo quando os mesmos fazem uso no periodo que
permanecem na Entidade e auxiliam na alimentacao.

Assistente Social: Contamos com uma profissional que por 05 horas/ semanais trabalha com a
responsabilidade de atender as necessidades da instituicdo, assegurando a protecao e bem estar dos
idosos.

Relagdo com os idosos:

Responsavel pelo primeiro contato para solicitagdo de vaga, agendamento para avaliacdo de grau de
dependéncia e acompanhamento em todo o processo da admissdao do idoso na instituicdo. Busca
assegurar os acessos dos idosos aos servicos disponiveis, conforme dispde no Estatuto do Idoso em
atividades de educacdo, cultura e lazer e, na rede de protegdo social: na area de assisténcia social.
Relagcdo com a familia ou responsavel:

Procura manter ou restaurar vinculos familiares, mediante atendimento, sempre que necessario. Esse
relacionamento é muito importante no periodo de adaptacdo do idoso, buscando sua autonomia, sua
inclusdo social junto aos demais idosos e funcionarios, visando seu conforto e qualidade de vida. Com o
objetivo de fortalecimento do vinculo familiar, é orientado aos familiares a manter um bom
relacionamento familiar em casa.

Relagcao com Parceiros:

Como instituicdo filantropica, as parcerias sao fundamentais para o desenvolvimento do trabalho,
complementando o servigo especializado oferecido. Através de projetos e solicitagdes, mantém e busca
novas parcerias nas diversas acOes realizadas.

Assisténcia Psicolégica: Contamos com uma psicéloga por um periodo de 10 meses com carga
horaria de quatrohoras semanais, os atendimentos foram realizados de forma individual e em grupo. Os
atendimentos variavam de acordo com a demando decorrente de cada idoso, com isso buscando uma
melhoria na qualidade de vida e visando uma saude mental melhor.

Terapia Ocupacional: Contamos com uma terapeuta ocupacional que atende 09 horas/ semanais,
objetivando restaurar ou reforcar capacidades funcionais, visando atingir o grau Maximo possivel de
autonomia e independéncia. Sempre buscando alcancar uma melhora na qualidade de vida e inserindo
atividades como recurso terapéutico no cotidiano do idoso.

Nutricdo: Contamos com uma nutricionista responsavel pela alimentacdo e orientacdo das cozinheiras
no preparo da alimentacao.

Cozinha: A equipe é composta por tréscozinheiras, que seguem orientacdo, e preparam 5 (cinco)
refeices diarias.

Servico de Limpeza: A equipe é responsavel pela limpeza do espago em geral.

Motorista: Um motorista que, transporta os usuarios do programa, buscando e levando, e também em
passeios externos.
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Operadores de Telemarkenting e Mensageiros: A equipe é formada por duas operadoras de
telemarkenting e dois mensageiros que trabalham em conjunto na arrecadacdo de doacdes.

ABRIGO PARA IDOSOS
PEMAPOLIS

Digitadores: Contamos com digitadores voluntarios que trabalham na digitacdo de nota fiscal
arrecadadas na cidade.

Grupo de Voluntarios e Estagiarios: Contamos com um grupo de voluntarias religiosas e outro no
bazar que semanalmente vem até a entidade. Também contamos com um grupo de cabeleleirosque
mensalmente vem doar seus servicos.

VI) ASSISTENCIA SOCIAL

ACOES DESENVOLVIDAS PELA ENTIDADE:

Protecado aosidosos do Programa: Assistimos pessoas, com idade igual ou superior a 60 anos, que
necessitam de um lugar para passar o dia por motivo de a familia ter que trabalhar ou para nao ficarem
em casa 0Ciosos.

Assisténcia Material: Manutencdaodos dois quartos criado para que os idosos do programa possam
descansar durante o dia quando quiserem, o quarto é coletivos para, 6 pessoas com banheiro privativo.

Alimentacdo/Nutricao:Os idosos do centro-dia recebem 04 (quatro) refeigdes diarias, sendo: café da
manhd, lanche da manha, almoco, café da tarde, tudo de acordo com as recomendagodes pelo
responsavel.Os cuidados de alimentagdo com diabéticos e hipertensos sdo mantidos.

Colaboracao com algumas Entidades: As doagdes recebidas em excesso, tais como alimentos,
legumes, verduras, roupas, moveis, distribuimos a outras Entidades.

VII) ACOES REALIZADAS PELAAREA DE ATUACAO

Assisténcia Social:

No decorrer do ano foram realizados varios atendimentos de acordo com a necessidade da demanda
dos idosos.

v' Entrevista Social e Triagem: Foram realizadas 20 entrevista social com pedido de vagas e para
obter orientacdo sobre o funcionamento do programa, conhecer a familia e o dia a dia do
idoso.

v Atendimento Individual/contatos com familia:Foi realizado uma média de 10 (més)
atendimentoscom o objetivo de ouvir os idosos, saber sobre suas necessidades e orienta-
los.Foi realizado uma média de6 (més) contatos com a familia para orienta-las sobre os
cuidados de higiene pessoal e tratamento pessoal com o idoso orientando a necessidade do
fortalecimento de vinculos familiares.

v" Trabalhos realizados fora da Entidade: Neste periodo houve saida para realizacdo detriagens
domiciliar, para comprar material para enfeites nas datas comemoradas, saida para
acompanhar idosos nas atividades realizadas fora da entidade, acompanhamento em pericias,
bancos etc.
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Assisténcia Psicolégica:

No decorrer doa ano foram realizados sessdes de psicologia de acordo com a demanda oferecida por

cada idoso.
v Atendimento individual em media08 vezes por semana, como forma de acolhimento e
prevengao.
v Atendimento em grupo 01 vez por semana visando as relagdes sociais.
v

Dinamica de grupo 01 vez por més; com o objetivo de estimular as relagbes interpessoais e
desenvolvimento psicomotor e cognigdo.

Assisténcia da Terapia Ocupacional:

Durante o ano os idosos participaram de varias atividades, que foram selecionadas de acordo com o
interesse e necessidade de cada idoso. Tais como:

v

AN

Atividades de vida diaria e de vida pratica que envolve orientacdo sobre o auto cuidado e
atividades do cotidiano;

Promover a independéncia e auto- estima o maior tempo possivel, e se necessario indicar
tecnologia assistiva.

Estimulagdo de socializacdo, promovendo as relagdes interpessoais;

Realizado semanalmente atividades de caminhada e praga de exercicio

Acompanhei mensalmente o funcionario da Biblioteca Municipal que desenvolveu o projeto
Conto de Histéria na Entidade;

Acompanhei quinzenalmente veterinaria que desenvolveu o projeto Pet Terapia na Entidade.
Inserido atividades significativas no cotidiano do idoso, de acordo com sua necessidade e
interesse.

Foi atendido diariamente uma media de 08 idosos dia.
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Assisténcia Fisioterdpica e Fisica:

Neste periodo contamos com o apoio da Fisioterapia na realizagdo de:

v Caminhadas com os idosos;

v Atividades com bola, bastdo, bexiga;

v' Exercicios ativos, exercicios na “Praca d e Exercicio de Idoso”,participaram todos os idosos do
centro-dia cada qual dentro de sua limitagdo.

Assisténcia da enfermagem/cuidadores:

Neste periodo contamos também com o apoio da equipe de enfermagem.

v Ministragdo de medicamentos;
v" Auxilio no horario das alimentacgoes.

Equipe Técnica:

No periodo foi realizada reunidesjunto com o Administrador para discussdo de casos e intercorréncias
e avaliagOes dos trabalhos desenvolvidos.

VIII- ACOES DESENVOLVIDAS COM OS USUARIOS:

O Lar Vicentino presta atendimento ao idoso e familia, proporcionando atencdo ao idoso fragilizado ou
gue necessitam de um lugar para permanecerem o dia para que os mesmos nao permanegam sozinhos
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em seus lares, oferecendo, atividades ocupacionais e lazer de acordo com as necessidades dos mesmo,
visando a melhoria de sua qualidade de vida, autonomia e integracdo comunitaria.

Neste sentido a instituicdopromove diversas atividades internas e externas com os usudrios do
programa, através de parceria com pessoas ou organizagbes da sociedade Penapolis, destacamos
abaixo algumas atividades tradicionais realizadas:

RBRIGO PARA IDOS0S
PENAPOLIS

Aniversario do Lar Vicentino

Baile de carnaval;

Pascoa;

Dia das maes;

Festa Junina

Dia do avo;

Diados pais;

Comemoragdo da Semana do Idoso (com atividades diversas a semana toda) como: ( Passeio
de trenzinho, Apresentacdo de Dangas, Jantar com Musica, Tarde Flashback, e desfile dos
Idosos).

Comemoracado de Natal em Familia.

AN N N N NN
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Parcerias da Comunidade :
Neste periodo recebemos visitas variadas da comunidade:

Escolas diversas,;

Grupos religiosos;

Clube de servigos grupos de jovens;
Visitas da comunidade em geral.

AN
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A estes usuarios busca-se prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servico, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria, reduzir e prevenir situacdo de isolamento, desenvolvendo
atividades socios culturais que promovam a interacdo entre o idoso e comunidade, estimular e orientar
as familias sobre a importancia do convivio familiar, oferecer aos usuarios atividades de lazer, culturais,
esportivas e ocupacionais internas e externas, desenvolver acdes preventivas para a sua independéncia
e auto-cuidado, através das atividades de vida diaria e atividades de vida pratica; Promover acesso aos
demais 6rgdos do sistema de garantia de direitos e as demais politicas publicas setoriais, oferecer
assisténcia religiosa aqueles que desejarem de acordo com as suas crencas, promover independéncia,
autonomia e melhoria na qualidade de vida

Recreacao e lazer fora da entidade:

No periodo foram realizados passeis variados com alguns idosos tais como:
v Passeio no Penapolis Garden Shopping;
v' Visita na Biblioteca Municipal;
v Uma idosa foi convidada a participar de um café da manha oferecido em homenagem ao dia da
mulher;
Passeio no pesque-pague;
Bingo e palestra com café da manha no CRAS;
Missa nas igrejasSantuario e Santa Clara;
Passeio na exposicdo de orquideas;
Realizacdo de compra no comércio etc.

ANENENENEN
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Familia:

Durante esteperiodo foram realizados atendimentos e contatos com familias dos idososde acordo com
a necessidade.

v Para falar sobre saude;

v Mudanca de comportamento;

v' Relacionamento em casa;

v Atendimentos com as familias no Lar para orientacbes

Religido:
Semanalmente sdo realizadas reuniGes de oracgdes feitas por grupos de voluntarios.

S

Parceiros envolvidos:

v' Secretarias: ( Saude, Assisténcia Social e Educacdao e Conselhos) Clubes de servicos.

v A Assistente Social e dois idosos do programa fazem parte do Conselho Municipal do Idoso e o
administrador e um idoso faz parte do Conselho Municipal de Assisténcia Social.

v' Visita do Conselho Metropolitano de Presidente Prudente;

v Visita do conselho Central de Aracatuba e funcionarios da Vila Vicentina Frederico Osana de
Martinépolis.
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IX) Andlise dos Resultados Alcancados:

O ano de 2018 foi um ano de lutas e vitorias principalmente ao que se refere ao atendimento aos idosos
que por aqui passaram e por aqui permanecem.

Sabemos que estudos apontam aumento de expectativa de vida das pessoas idosas e que teriamos que
oferecer um numero maior de vagas, pois sabemos da necessidades do servigo prestado para Penapolis
e Regido. O trabalho é arduo e continuo para que o Lar vicentino em 2019 possa atender as pessoas
idosos e suas familias com qualidade. Objetivo principal da Entidade.

X) Pontos de Estrangulamentos:

Com relacdo ao atendimento 90% dos idosos foram atendido, os outros 10% apresentaram resisténcia.
Tivemos um excelente retorno com relagdo aos eventos realizados pelo Lar. Nao conseguimos a
conclusdao do projeto de Revitalizagdo das salas de Terapia Ocupacional e Fisioterapia por falta de
recursos financeiros.

Em relagdo as visitas recebidas na entidade e passeis realizados, os idosos sairam da rotina
favorecendo a sociabilizardo. Tivemos um excelente retorno com relagdo aos eventos realizados durante
o ano. Ndo conseguimos a conclusdao do projeto de Revitalizacdo das salas de Terapia Ocupacional e
Fisioterapia por falta de recursos financeiros.

Conseguimos concretizar alguns projeto beneficiando o atendimento e a qualidade de vida.

v Criacao de dois quartos de descanso, sendo um masculino e outro feminino.
v' Foi adquirido um veiculo de carga para transporte de doagdes. (como Fiel depositario).

Continua-se contando com participagdo importante d a comunidade ajudando assim a manter a tarefa
de prestar atendimento com qualidade e dignidade aos idosos objetivo principal do Lar Vicentino.

Responsavel pela Execugdo: Dulcinéia Teixeira
CRESS. 46.227

Penapolis, 27 de margo de 2019.



