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NO EXERCICIO JANEIRO A DEZEMBRO DE 2018.

RESIDENCIAL/SEADS

I) DADOS DA ENTIDADE:

Entidade: LAR VICENTINO

CNPJ n.° 44.442.804/0001-16

E-MAIL: larvicentinopen@terra.com.br

Localizacdao da sede: Rua Altino Vaz de Mello, 2.800 - Vila Santa Terezinha
MUNICIPIO: Penapolis UF: S/P

CEP: 16.303.458

Atividade: Entidade Beneficente de Assistencial Social

Numero atendido: media 56

Més Pactuada | Atendida | Inclusdo | Desligados | Motivo/desligamento

Janeiro 52 56 - 01 Falecimento

Fevereiro 52 55 - 01 Falecimento

Marco 52 56 02 01 Falecimento

Abril 52 56 - 01 Falecimento

Maio 52 55 - 01 Falecimento

Junho 52 54 - - -

Julho 52 56 03 04 Falecimento

Agosto 52 55 02 01 Retorno ao convivio
familiar

Setembro 52 56 01 - Falecimento

Outubro 52 56 01 02 Falecimento

Novembro 52 56 - 01 Falecimento

Dezembro 52 56 01 - -

I1) HISTORICO DA CRIACAO DA ENTIDADE:

A Entidade foi fundada em 05/01/1938 por um grupo de Vicentinos, com o objetivo benemérito de
acolher idosos de ambos os sexos, proporcionando-lhes assisténcia material, moral, intelectual, social,
espiritual e de lazer, em condicdes de liberdade e dignidade, visando a preservacdo de sua salde fisica e
mental. A diretoria é eleita para um mandato de dois anos, cujos diretores ndo tém remuneragdo ou

qualquer tipo de retribuicdo financeira.
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III) NONE E QUALIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE:

PRESIDENTE: BENONE SOARES DE QUEIROZ JUNIOR: brasileiro casado, empresario residente e
domiciliado a Av. Santa Clara, 447 centro CEP 16300-000, Penapolis, SP, portadora do RG n° 8.426.182-
1 e do CPF 061.628.818-22.

ADMINISTRADOR: EDIVALDO BONFIM DOS SANTOS, brasileiro casado, administrador, residente e
domiciliado a Rua Elias Alves Penteado, n® 351, Vilage Regina, CEP 16300-000, Penapolis, SP, portador
do RG n° 17.645.201-1 e do CPF n° 078.570.538-48.

IV) FINALIDADE ESTATUTARIA:

O servico foi implantado a 80 anos, e a 43 anos atende neste endereco , sendo a Unica entidade que
presta assisténcia ao idoso em forma de internato de longa permanéncia, idosos de ambos os sexos
carentes, que apresentam vulnerabilidade social, sem vinculo familiar, ou que tendo o vinculo ndo tenha
condigbes de receber os cuidados basicos que estejam necessitando. Esse servigo € prestado ao idoso
semi-dependente ou independente, mas de alguma forma em situacdo de incapacidade para suprir sua
subsisténcia com moradia, alimentacdo, saude, cuidados pessoais e convivéncia familiar.

O atendimento é voltado ao exercicio de oferecer acolhimento, qualidade de vida, integragdo social.
Prima pelo desenvolvimento de atividades no dia a dia e em datas comemorativas e culturais, dentro e
fora da instituicdo, fortalecendo esses encontros oportunando a conservacao das tradicoes.
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V) RECURSOS HUMANGOS:
Composicado do pessoal:

A Entidade conta com uma equipe multidisciplinar para realizar atendimentos aos idosos, abrangendo
varias areas e com estrutura compativel em varios setores, que juntos totalizam a oferta de integridade
no atendimento com eficiéncia, digno, acolhedor, organizado e que permitem o fortalecimento dos
vinculos do convivio social.

Administracao: A equipe de administracdo é composta um administrador, uma auxiliar e um financeiro
que cuidam da parte financeira etc.

Equipe de enfermagem: A equipe e composta por um Médico, uma enfermeira padrdo, auxiliares de
enfermagem e cuidadores. O atendimento é realizado 24 h por dia, através dos auxiliares e cuidadores
com a supervisdo da Enfermeira, auxiliando os idosos nas necessidades diarias.

Assistente Social: Contamos com uma profissional que por 17 horas semanais trabalha com a
responsabilidade de atender as necessidades da instituicdo, assegurando a protecdo e bem estar dos
idosos.

Relagdo com os idosos:

Responsavel pelo primeiro contato para solicitacdo de vaga, agendamento para avaliacdo de grau de
dependéncia e acompanhamento em todo o processo da admissdo do idoso na instituicdo. Busca
assegurar os acessos dos idosos aos servicos disponiveis, conforme dispde no Estatuto do Idoso em
atividades de educacdo, cultura e lazer e, na rede de protecdo social: na area de assisténcia social, salude
e previdéncia.

Relagdo com a familia ou responsavel:

Procura manter ou restaurar vinculos familiares, mediante atendimento, sempre que necessario. Esse
relacionamento é muito importante no periodo de adaptacdao do idoso, buscando sua autonomia, sua
inclusdo social junto aos demais idosos e funcionarios, visando seu conforto e qualidade de vida. Com o
objetivo de fortalecimento do vinculo familiar, é orientado aos familiares passear ou passar um final de
semana com o idoso em suas residéncias. As saidas sempre dependem da autorizacdo do Lar para que
haja controle.

Regularizagdo documental:

Quando o idoso acolhido ndo possui documentagdo pessoal e beneficios sociais assegurados na Lei
Organica da Assisténcia Social (Loas), o setor regulariza a documentacao necessaria para possivel acesso
e realiza encaminhamentos para beneficios previdenciarios.

Relagdo com Parceiros:

Como instituicdo filantrépica, as parcerias sdo fundamentais para o desenvolvimento do trabalho,
complementando o servigo especializado oferecido. Através de projetos e solicitagdes, mantém e busca
novas parcerias nas diversas acles realizadas.

Assisténcia Psicoldégica: Contamos com uma psicéloga por um periodo de 10 meses com carga horaria
de 12 horas semanais, os atendimentos foram realizados de forma individual e em grupo. Os
atendimentos variavam de acordo com a demanda decorrente de cada idoso, com isso buscando uma
melhoria na qualidade de vida e visando uma saude mental melhor.

Terapia Ocupacional: Contamos com uma terapeuta ocupacional que atende 2lhoras/ semanais,
objetivando restaurar ou reforcar capacidades funcionais, visando atingir o grau Maximo possivel de
autonomia e independéncia. Sempre buscando alcangar uma melhora na qualidade de vida e inserindo
atividades como recurso terapéutico no cotidiano do idoso.

Fisioterapia: O setor é composto por duas fisioterapeutas, por um periodo de 20 horas /semanais, os
atendimentos sdo realizados de forma individual e também em grupo.

O tratamento varia de acordo com a queixa e necessidade de cada idoso. Buscando aumentar a
independéncia e qualidade de vida.

Nutricdo: Contamos com uma nutricionista responsavel pela alimentacdo, dieta e orientacdo das
cozinheiras no preparo da alimentacao.
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Cozinha: A equipe é composta por trés cozinheiras, que seguem orientacdo, e preparam 5 (cinco)
refeicGes diarias. Alguns dos internos receberam alimentacdo especial, orientada pelo médico.

Servigo Lavanderia e Limpeza em Geral : A equipe é responsavel pela lavagem e higienizacao das
roupas e limpeza do espago em geral.

Motorista: Contamos com um motorista que transporta os idosos para consultas e passeios externos.

Operadores de Telemarkenting e Mensageiros: A equipe é formada por duas operadoras de
telemarkenting e dois mensageiros que trabalham em conjunto na arrecadacdo de doacdes.

Digitadores: Contamos com digitadores voluntarios que trabalham na digitacdo de nota fiscal
arrecadadas na cidade.

Grupo de Voluntarios e Estagiarios: Contamos com um grupo de voluntdrias religiosas e outro no
bazar que semanalmente vem até a entidade. Também contamos com um grupo de cabeleleiros que
mensalmente vem doar seus servicos.

VI) ASSISTENCIA SOCIAL

ACOES DESENVOLVIDAS PELA ENTIDADE:

Protecao aos idosos de sistema asilar: Assistimos pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60
anos, carentes em situacdo de exclusdo social, abandonados ou sem familia, e alguns que possuem e
ndo tem condicGes de manté-los em casa por motivo de trabalho.

Colaboracao com algumas Entidades: As doagdes recebidas em excesso, tais como alimentos,
legumes, verduras, roupas, moveis, distribuimos a outras Entidades.

Assisténcia Material: Manutencdo dos bens e dos quartos dos idosos, quartos coletivos para 4
pessoas, separas por ala feminina e masculina, com banheiros privativos. Manutencdo de toda extrutura
em geral.

Alimentagado: Os internos recebem 05(cinco) refeicbes didrias, sendo: café da manhd, lanche da
manha, almoco, café da tarde, jantar, e a noite cha, bolacha ou torrada, tudo de acordo com as
recomendacdes pelo responsavel.

VII) ACOES REALIZADAS PELA AREA DE ATUACAO:

Assisténcia Social:

No decorrer do ano foram realizados varios atendimentos de acordo com a necessidade da demanda dos
idosos.

v' Escuta Qualificada/contatos com familias: Foi realizado uma media de 12 atendimentos més
com o objetivo de ouvir os idosos, foram realizados e recebidas uma media de 04 ligagdes més
para comunicar algo sobre o idosos e também dar informacGes quando a familia liga.

v' Entrevista Social e Triagem: Foram realizadas durante este periodo uma média de 38 entre
entrevistas sociais e triagem para obter informacGes sobre o idoso e familia que procurou o Lar
para abrigamento.

v Licencas Terapéuticas/ Visitas: Neste periodo ouve uma média de 09 saidas de idosos de licenga
terapéutica no més e uma média de 23 idosos més receberam visitas na entidade de familia e
amigos.

v Trabalhos realizados fora da Entidade: Saida para acompanhar idosos em passeio, para realizagdo
triagens e visitas.
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Assisténcia Psicoldgica:

No decorrer doa ano foram realizados sessOes de psicologia de acordo com a demanda oferecida por cada

idoso.

v

v
v

Atendimento individual em media 08 vezes por semana, como forma de acolhimento e
prevencao.

Atendimento em grupo 01 vez por semana visando as relagdes sociais.

Dinamica de grupo 01 vez por més; com o objetivo de estimular as relagGes interpessoais e
desenvolvimento psicomotor e cognigao.

Assisténcia da Terapia Ocupacional:

Durante o ano osidos os participaram de varias atividades, que foram selecionadas de acordo com o
interesse e necessidade de cada idoso. Tais como:

v

v

AN

Atividades de vida diaria e de vida pratica que envolve orientacdo sobre o auto cuidado e
atividades do cotidiano;

Promover a independéncia e auto- estima o maior tempo possivel, e se necessario indicar
tecnologia assistiva.

Estimulagdo de socializacdo, promovendo as relagdes interpessoais;

Realizado semanalmente atividades de caminhada e praga de exercicio

Acompanhei mensalmente o funcionario da Biblioteca Municipal que desenvolveu o projeto Conto
de Histdria na Entidade;

Acompanhei quinzenalmente veterinaria que desenvolveu o projeto Pet Terapia na Entidade.
Inserido atividades significativas no cotidiano do idoso, de acordo com sua necessidade e
interesse.

Foi atendido diariamente uma media de 07 idosos dia.

4) Assisténcia Fisioterapica e Fisica:

No decorrer do ano foram realizadas sessdes de fisioterapia conforme a necessidade do idos. Tais como:

ANANENENEN

Caminhadas semanais (2 x), seguida de atividades ao ar livre na " Praca de Exercicios” ;
Alongamentos e exercicios ativos de acordo com as limitacées de cada um;

Analgesia, quando necessario, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio,
-Mobilizagdo ativo -assistido das articulagdes;

Fisioterapia respiratéria, para fortalecimento pulmonar;
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v' -Fortalecimento e prevencao de escaras.
v Ao todo foram atendidos em média de 14 idosos por dia.

Assisténcia Médica/enfermagem/cuidadores:

No periodo contamos com o apoio da equipe de enfermagem.

Equipe Técnica:

No periodo foi realizada reunides junto com o Administrador para discussdo de casos e intercorréncias
e avaliagOes dos trabalhos desenvolvidos.

VIII- ACOES DESENVOLVIDAS COM OS USUARIOS:

Lar Vicentino presta atendimento ao idoso e familia, proporcionando atencdao ao idoso fragilizado,
atividades ocupacionais e lazer de acordo com as necessidades dos mesmo, visando a melhoria de sua
qualidade de vida, autonomia e integracdo comunitaria.

Neste sentido a instituicdo  promove diversas atividades internas e externas com seus residentes,
através de parceria com pessoas ou organizacGes da sociedade Penapolis, destacamos abaixo algumas
atividades tradicionais realizadas:

Aniversario do Lar Vicentino

Baile de carnaval;

Pascoa;

Dia das maes;

Festa Junina

Dia do avo;

Dia dos pais;

Comemoracgao da Semana do Idoso (com atividades diversas a semana toda) como: ( Passeio de
trenzinho, Apresentagdao de Dancgas, Jantar com Musica, Tarde Flashback, e desfile dos Idosos).
Comemoragdo de Natal em Familia.

NN NN Y

AN
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Parcerias da comunidade:

AN NN

ASENENENENEN

Aula de danga e alongamentos;
Baile dos anos sessenta

Apresentacgdo de
Apresentagao de

dancas;
musicas;

Visitas de evangelizagao;

Visitas dos douto

Aos aniversariantes foi oferecido pelo grupo ECC mensalmente bolo com refrigerante, musica e

presentes;
Tarde do pastel;

res do Coracgao.

Missa na capela do Lar,

Escolas diversas;

Grupos religiosos;
Clube de servigos grupos de jovens;
Visitas da comunidade em geral.
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Recreacao e lazer fora da entidade:

No periodo foram realizados passeis variados com alguns idosos tais como:
v Passeio no Pendpolis Garden Shopping;
v' Visita na Biblioteca Municipal;
v Uma idosa foi convidada a participar de um café da manha oferecido em homenagem ao dia da
mulher;
Passeio no pesque-pague;
Bingo e palestra com café da manha no CRAS;
Missa nas igrejas Santuario e Santa Clara;
Passeio na exposicdo de orquideas;
Realizacdo de compra no comércio etc.

ANENENENEN

A estes usuarios busca-se prevenir a segregagdo dos usuarios do servico, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria, reduzir e prevenir situacdo de isolamento, desenvolvendo atividades
sécios culturais que promovam a interacdo entre o idoso e comunidade, estimular e orientar as
familias sobre a importancia do convivio familiar, oferecer aos usuarios atividades de lazer, culturais,
esportivas e ocupacionais internas e externas, desenvolver agdes preventivas para a sua independéncia
e auto-cuidado, através das atividades de vida diaria e atividades de vida pratica; Promover acesso aos
demais 6rgdos do sistema de garantia de direitos e as demais politicas publicas setoriais, oferecer
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assisténcia religiosa aqueles que desejarem de acordo com as suas crengas, promover independéncia,
autonomia e melhoria na qualidade de vida.

Familia:
Durante este periodo foram realizados atendimentos com as familias de acordo com as necessidades.

Contatos telefonicos para falar sobre saude;

Licenga terapéuticas

Solicitar visitas para os mesmos;

Realizado atendimentos com as familias no Lar e feito orientagcdes necessarias.

As ocorréncias das visitas ocorrem na sua maioria semanalmente, temos trabalhado bastante a
importancia da familia para o bem estar dos idosos.

AN

Religido:

Semanalmente sdo realizadas reunides de oracgGes feito por grupos de voluntarios, e mensalmente foi
realizada missa na capela da Entidade.

Parceiros envolvidos:

v Secretarias: (Saude, Assisténcia Social e Educacdo e Conselhos) . A Assistente Social fez parte
do Conselho Municipal do Idoso e o administrador e faz parte do Conselho Municipal de
Assisténcia Social.

v" Visita do Conselho Metropolitano de Presidente Prudente;

v" Visita do conselho Central de Aracatuba e funcionarios da Vila Vicentina Frederico Osana de
Martindpolis.
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IX) Analise dos Resultados Alcancados:

Com relagcdo ao atendimento 80% dos idosos foram atendidos, com objetivo de prevenir e recuperar
patologias. Os outros 20% ndo foram atendidos devido a resisténcia que apresentam em realizar os
atendimentos oferecidos.

Em relacdo as visitas e saidas terapéuticas com familiares ou amigos, os idosos sairam da rotina
favorecendo o fortalecimentos de vinculo familiar e social. Tivemos um excelente retorno com relagao aos
eventos realizados pelo Lar. Ndo conseguimos a conclusdao do projeto de Revitalizacdo das salas de
Terapia Ocupacional e Fisioterapia por falta de recursos financeiros.

Conseguimos concretizar alguns projetos beneficiando o atendimento e a qualidade de vida.

Projetos realizados:

v' Aquisicao de cadeiras de descanso com mobilidades;

v Aquisigao de fraldas para um bom periodo do ano;

v" Doacoes diversas durante o ano.

v Foi adquirido um veiculo de carga para transporte de doagdes. (como Fiel depositario).

Notou-se aumento de motivacdo por parte dos idosos dentro de suas limitacdes, tivemos boa
participacdo das familias no evento de final de ano. Continua-se contando com participacdo importante
da populacao tendo iniciativa de estimular a interacdo social e intergeracional, conhecendo o trabalho

realizado na entidade e contribuindo na qualidade do servigo prestado, que é o objetivo principal do Lar
Vicentino.

X) Pontos de Estrangulamentos:

O ano de 2018 foi um ano de lutas e vitérias principalmente ao que se refere ao atendimento e
acolhimento aos idosos que por aqui passaram e por aqui permanecem.

Sabemos que estudos apontam aumento de expectativa de vida das pessoas idosas e que teriamos que
ampliar a quantidade de vagas, porem por falta de estrutura fisica e recursos financeiros fica inviavel. E
notéria a necessidade de implantacdo de locais que também oferecam atendimento destinado a
populacdo idosa de Penapolis e Regido. O trabalho é arduo e continuo para que em 2019 possamos dar
seqliéncia no atendimento oferecido.

Responsavel pela Execucdo: Dulcinéia Teixeira
CRESS. 46.227

Penapolis, 27 de margo de 2019.



